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ZAIM MediDays  
Zürich 2020
Die Online-Fortbildung für  
Allgemeine Innere Medizin in Praxis und Spital

2./3. September 2020 

Universität Zürich – Häldeliweg 2

Fortbildungspartner GSASA 
50 FPH Punkte in Spitalpharmazie pro Tag   
50 FPH Punkte in klinischer Pharmazie pro Tag

SNG
1 Credit für den Mittwoch

SAPPM 
2.5 Credits für den Mittwoch 
1.5 Credits für den Donnerstag

SGK 
5h 1 A Credits 

SGAIM
 

SGPMR 
12 Credits 

SGC
5 Credits
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Ort der Veranstaltung 
Live aus dem Careum Auditorium, Zürich 

Leitung 
Prof.  Edouard Battegay | Dr. Lorenz Käser | KD Dr. Elisabeth Bandi-Ott | PD Dr. Heiko Frühauf | Prof.  Johann Steuer  
Prof. Stephan Vavricka | Dr.  Stefan Zinnenlauf

Organisation, Registration und Information 
ZAIM MediDays Zürich 2020 
Medworld AG 
Sennweidstrasse 46 
6312 Steinhausen
registration@medworld.ch 
Tel. 041 748 23 00

Gebühren in CHF		  Early Bird bis 02.08.2020		  Anmeldung ab 03.08.2020 
Zugangspass MediDays Virtual	 CHF 180.00			   CHF 240.00 

Teilnehmerkreis
Allgemein Internisten und Hausärzte
Spezialisten in der Praxis
Spitalärzte
Kandidaten für die Facharztprüfung Innere Medizin 
Apotheker

Netzwerk-Partner
Deutsche Gesellschaft für Innere Medizin e.V. 
Österreichische Gesellschaft für Innere Medizin ÖGIM
Universitätsspital Zürich
Universität Zürich
Vereinigung Allgemeiner und Spezialisierter Internistinnen und Internisten Zürich VZI

Informationen
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Programm Tag 1 
Mittwoch, 2. September 2020 – MediDays virtual 

Zeit Referat Referent Moderation

09:00–10:00 Welcome & Plenary Session 1 – inkl. Q & A Live Diskussion Prof. Beatrice Beck Schimmer 
Prof. Edouard Battegay

Neues aus den Universitätskliniken

Begrüssung Prof. Edouard Battegay

Update Medizinstudium 2020 in der Schweiz Dr. Lorenzo Käser

Künstliche Intelligenz in der Radiologie:
Was ist es, was kann es (nicht)?

PD Dr. Bettina Baessler

Vertigo Update: Wie das USZ Ihren Patient*innen mit
Schwindel helfen kann

Prof. Julia Dlugaiczyk

Experimentelle Behandlung der Anorexia  
nervosa mit Metreleptin 

Prof. Gabriella Milos

10:00–10:15 Pause / Wechselzeit

10:15–11:15 Plenary Session 2 – inkl. Q & A Live Diskussion Dr. Stefan Zinnenlauf
Prof. Mazda Farshad

Sehnenprobleme

Behandlungsstrategien bei
Verletzungen der Rotatorenmanschette

PD Dr. Karl Wieser
PD Dr. Samy Bouaicha

Instabilität des oberen Sprunggelenkes,
Ursachen, Diagnostik, Behandlung

KD Dr. Stephan Wirth

Überlastungsbedingte Tendinopathien im Sport Dr. Stefan Fröhlich

11:15–11:30 Pause / Wechselzeit

11:30–12:00 Q & A Session Special-Focus Symposium 1 
Bitte besuchen Sie vorab die Präsentationen auf der virtuellen Plattform.

Prof. Edouard Battegay

Hypertonie und Dyslipidämie «als Ganzes» behandeln PD Dr. Thilo Burkard

Osteoporose-Therapie: Langzeitbehandlung lohnt sich Dr. Michael Gengenbacher 
Dr. Stephan Erni 

Freundlich unterstützt durch: Servier (Suisse) S.A. und AGMEN Switzerland AG

12:00–12:45 Lunch

12:45–13:15 Q & A Session Special-Focus Symposium 2 
Bitte besuchen Sie vorab die Präsentationen auf der virtuellen Plattform.

Dr. Stefan Zinnenlauf

Keine Zeit für Migräne? Prinzipien der Therapie im 
Schnelldurchlauf

PD Dr. Christoph Schankin 

In aller Munde: GLP-1-Rezeptoragonisten für die  
Behandlung des Typ 2 Diabetes

KD Dr. Gurpreet Anand 

Freundlich unterstützt durch: Grünenthal Pharma AG und Novo Nordisk Pharma AG

13:15–13:30 Pause / Wechselzeit

13:30-14:30 Plenary Session 3 – inkl. Q & A Live Diskussion Prof. Stephan Vavricka

Mikrobiom interdisziplinär

Mikrobiom und Gastroenterologie Prof. Michael Scharl

Mikrobiom und Kardiologie Prof. Christian Matter

Mikrobiom und Psyche Dr. Patrick Pasi
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Zeit Referat Referent Moderation

14:30-14:45 Pause / Wechselzeit

14:45–15:45 Plenary Session 4 – inkl. Q & A Live Diskussion KD Dr. Elisabeth Bandi-Ott  
PD Dr. Daniel Pohl

Gendermedizin: Beckenboden

Inkontinenz der Blase: Management in der
Hausarztpraxis

PD Dr. Cornelia Betschart Meier

Operative Therapie der Urininkontinenz bei der Frau PD Dr. Cornelia Betschart Meier

Problematik und Lösungen der Stuhlinkontinenz Dr. Andreas Rickenbacher

15:45–16:00 Pause / Wechselzeit

16:00–17:00 Plenary Session 5 – inkl. Q & A Live Diskussion Prof. Edouard Battegay

Interdisziplinäre Fallvorstellungen diverser Kliniken

Aktuelle Abklärung und Therapie des Prostatakarzinoms Prof. Daniel Eberli

Die Borderline-Patientin in der somatischen Medizin Dr. Sebastian Euler

Schrecklicher Kopfschmerz: Der Cluster-Kopfschmerz Dr. Heiko Pohl

Allergien und Intoleranzen auf Nahrungsmittel Prof. Peter Schmid-Grendelmeier 
Dr. Susann Hasler

Zeit Referat Referent Moderation

08:30–09:30 Plenary Session 6 – inkl. Q & A Live Diskussion Prof. Johann Steurer  
Prof. Edouard Battegay

Personalisierte Medizin

Epigenetik – Grundlagen und klinische Bedeutung Prof. Ferdinand von Meyenn

Personalisierte Pharmakotherapie PD Dr. Alexander Jetter

Genetische Tests – was ist praxisrelevant? Prof. Anita Rauch

09:30–09:45 Pause / Wechselzeit

09:45–10:45 Plenary Session 7 – inkl. Q & A Live Diskussion Prof. Stephan Vavricka 
PD Dr. Harald Seeger

Nephrologie

Wissenswertes zum Management der Hyperkaliämie Dr. Christoph Stettler

State-of-the-art Therapie der diabetischen  
Nephropathie

PD Dr. Harald Seeger

Röntgenkontrastmittel und Niereninsuffizienz PD Dr. Andreas Kistler

10:45–11:00 Pause / Wechselzeit

11:00–11:30 Q & A Session Special-Focus Symposium 3 
Bitte besuchen Sie vorab die Präsentationen auf der virtuellen Plattform.

Prof. Petra-Maria Schumm-Draeger

Patient, Ziele und Evidenz sind entscheidend – auch bei einer modernen Behandlung

Moderne nicht-chirurgische Behandlung der Arthrose Prof. Stefan Bachmann

Moderne Diabetestherapie – auf Herz und Niere geprüft Prof. Roger Lehmann

Freundlich unterstützt durch: IBSA Institut Biochimique SA und Mundipharma Medical Company       

11:30-11:45 Pause / Wechselzeit

Programm Tag 2 
Donnerstag, 3. September 2020 – MediDays virtual 
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Programm Tag 2 
Donnerstag, 3. September 2020 – MediDays virtual 
Zeit Referat Referent Modaration

11:45–12:15 Q & A Session Special-Focus Symposium 4 
Bitte besuchen Sie vorab die Präsentationen auf der virtuellen Plattform.

Prof. Edouard Battegay

Neueste Evidenz zu SGLT2-Hemmern –  
Implikationen für die Praxis

Prof. Jan Steffel

Anticholinergika in der Geriatrie Dr. Tobias Herold

Freundlich unterstützt durch: AstraZeneca AG und Astellas Pharma AG

12:15–13:00 Lunch

13:00–13:30 Q & A Session Special-Focus Symposium 5 
Bitte besuchen Sie vorab die Präsentationen auf der virtuellen Plattform.

Prof. Petra-Maria Schumm-Draeger

Angsterkrankungen – ein Teufelskreis, aber mit Ausweg Prof. Martin Hatzinger

Dyslipidämie bei Patienten mit metabolischem Syndrom: 
wie eine personalisierte Lipidtherapie das kardio- 
vaskuläre Risiko senken kann

Prof. Isabella Sudano

Freundlich unterstützt durch: Schwabe Pharma AG und Recordati AG

13:30–13:45 Pause / Wechselzeit

13:45–14:45 Plenary Session 8 – inkl. Q & A Live Diskussion Prof. Frank Ruschitzka 
Dr. Regula Capaul

Kardiologie: Der kardiovaskuläre Risikopatient

Wo alles beginnt: Lifestyle Interventionen und Sport PD Dr. Christian Schmied

PCI in der chronischen KHK:  Wann sinnvoll, wann nicht? PD Dr. Barbara Stähli

Integrative medikamentöse Behandlung in der  
Primär- und Sekundärprävention

Prof. Jan Steffel 

14:45-15:00 Pause / Wechselzeit

15:00-16:00 Plenary Session 9 – inkl. Q & A Live Diskussion Prof. Edouard Battegay  
Dr. Stefan Zinnenlauf

Interdisziplinäre Fallvorstellungen diverser Kliniken

Kardiovaskulärer Notfall – Falldemonstration Dr. Doris Eis  
Dr. Aline Herzog

Akute Schmerzen in der Geriatrie Dr. Michael Gagesch

Häufiges und Rares aus der Dermatologischen Poliklinik Dr. David Muggli

Krönend komplizierter Abschluss: Fallpräsentation Dr. Irina Dubach  
Dr. Ayla Yalamanoglu

16:00-16:10 Zusammenfassung & Schlusspunkt Prof. Edouard Battegay
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Platinsponsoren 

Grossen Dank an die Flexibilität  
der Sponsoren und ihre Unterstützung.

Goldsponsoren

MediDays Zürich 2021
Die Fortbildung für Allgemeine Innere Medizin in Praxis und Spital

30. August – 3. September 2021

SAVE  
THE DATE

Special Focus Symposium Sponsoren

Silbersponsoren
Ärztekasse Genossenschaft, Urdorf
digitalXray AG, Dübendorf 
Mepha Pharma AG, Basel 
Unilabs, Dübendorf
Zambon Schweiz AG, Cadempino

Bronzesponsoren
Bristol-Myers Squibb SA / Pfizer AG,  
Steinhausen / Zürich 
Mark & Michel, Zürich
Vifor Pharma Schweiz, Villars-sur-Glâne


